
AGING AND DISABILITY SERVICES  ADMINISTRATION

W a s h i n g t o n  S t a t e  D e p a r t m e n t  o f  S o c i a l  a n d  H e a l t h  S e r v i c e s

kanelJwkewœ
kanhzkSa 
 dUElyUÆehJwn

˚wb˚qvÏU™VHYÆ
HlJ 

ehJwnyUÆkin

tÆankµlzgswkHa 
kan hzkSadUEl rAYAYav
SµlzbtÆanewgŸHlJŸ
˚qnwJÆnbB?Ÿp{mn™wY Hqvn[ 
VH™bÆwnwIgkÆWv  kzbvitI 
swkHaŸElA ŸelJwkewœ 
ehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆŸHlJŸ
ehJwnyUÆkin.



tÆankµlzgswkHakanhzkSadUEl
SµlzbtÆanewgŸHlJŸ˚qnwJÆnbB?
mznmIHlaY@SiÆgtIÆEpkSµlzbtÆan
ElAŸÏU™tiÆtÆanhzkefJÆwevXaŸElA
˚zdelJwk,ŸkanbMrikantIÆmIyUÆ,
ElAŸ˚µSzbtIÆV˜Æ@.Ÿp{mHqvn[
bwkeTigbagKxn†wnefJÆwpA†ibzd
ElAŸ˚µTamefJÆwTamefJÆwsÆvY
VH™tÆanVH™KM¤mUntIÆtÆan†™wgkan
efJÆwVH™hU™vÆaehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆ
HlJŸehJwnyUÆkinepznkanelJwk
tIÆTJk†™wgSµlzbtÆanbB.
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HqkKxnefJÆw†zdSinVc
kanhzkSadUEl
rAYAYav:

KxnŸ1:
evXaeTigkan
pÆWnEpg

KxnŸ2:
ficarAnaebiÆg
˚vam†™wgkan

KxnŸ3:
ewqaKM¤mUn
tIÆ†™wgkan

KxnŸ4:
ewœbznsIehJwn
˚wb˚qvÏU™VHYÆ
ElAŸ 
ehJwnyUÆkin

KxnŸ5:
czdevlaRpy™Wmyam

KxnŸ6:
ehzdkan†zdSinVc

tukm{n[,Ÿnzbm{nzbHlaY˚qnÏU™tIÆ†™wgRd™hzkSadUEl
efIÆme†Imkµlzg˚XnHakanelJwkefJÆwY™aYeKXaRpyUÆehJwn
˚wb˚qvÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkin.ŸSµlzbHlaY@˚qnEl™v,
bÆwnyUÆhzkSadUEltqdEtnn[Rd™VH™˚vamRv™VcRd™vÆakan 
hzkSadUEltIÆeKœecXa†™wgkannxnmIRv™VH™yUÆEl™v.

b™anfzkSµrzbÏU™VHYÆŸ(AFH)  epznb™antzmmAda 
tIÆRd™rzbwAnuYadlaYesznVH™dUEleTigcµnvnŸ6Ÿ˚qn.Ÿ 
ehJwnŸAFH n[wadElÆnvWkodY˚wb˚qvtIÆmIedzkHla 
Y˚qnyUÆfaYVnb™an,ŸwadmI˚qndWv,ŸHlJSwgÏqvemzW.
ŸehJwnŸ 
AFH wadc™ag˚qnganwJÆnnµwIk.ŸehJwnŸAFH n[wadwA 
nuYadVH¤mISzdl™Wg†Æag@.ŸVnbagehJwn,ŸkBwadcApak 
HlaYfaSanµwIk.Ÿ

b™an˚nAŸ(BH)ŸepznbÆwnwµnvY˚vamSAdvktIÆ 
epznsumsqnsjÆgRd™rzbwAnuYadlaYeszndUElEkÆeczd˚qn 
HlJHlaYkvÆa.Ÿb™an BH tzgHlaYwad†ÆagKnadElA 
ecXaKwgdµenIngancakŸ7ŸcqneTigŸ150 Ÿ†WgnwnsjÆg 
dµenInganEbbrzdviSaHAkidEhÆgsad.

ehJwnŸAFH ElA  BH  tzgHlaYVH™bMrikanbÆwnyUÆf™wm 
˚abeKXawaHankin(epzntzgEbbH™wgdÆWvepzn˚nA)Ÿ 
ElAhzb˚vamhzbÏidswbtqÆvRpSµrzb˚vampwdRfElA 
dUElhzkSaÏU™fzkwaRS.ŸkanbMrikanVdEdÆefIÆmVH¤nxnŸ 
EmÆn†ÆagkzncakbÆwnˆjÆgHabÆwnˆjÆgElAwadrvm 
eTigkandUElSÆvn†qv,ŸkandUElfAYabansSzbpÆWn 
(mIÏU™fAYabanEbbehzdvWke˚iÆgevlaepznpAcµ) 
ElA/HlJsÆvYsv™ansUnµHlJkµkzbkankinya†Æag@. 
ehJwn AFH  ElA BH bagbÆwnYzgVH™kandUElfieSd 
EkÆ˚qntIÆyUÆEbbsIvidfikand™ankanvivzdtAnakan 
†Æag@,ŸorkvikqncArid,ŸHlJpÆvYepznd™anSuKAfabcid.

p{mHqvn[evXaeTigHqkKxntIÆcAsÆvYVH™tÆanRd™hzbKM¤mUn
tIÆtÆan†™wgkanŸefJÆw†zdSinVcvÆaehJwn˚wb˚qv
ÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkinepznkanelJwktIÆTJk†™wg
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buk˚qnÏU™cAyUÆ 
VnehJwn ˚wb˚qv 

ÏU™VHYÆŸHlJŸ ehJwn 
yUÆkin hÆvmkzn

epznÏU™evXaSudt™aY

KxntIŸ1:ŸevXaeTigkanpÆWnEpgsIvid
KxntIÆnjÆgVnkanehzdkan†zdSinVckanhzkSa

dUEl rAYAYavEmÆnSµlzbtuk˚qntIÆkÆWRk™wgŸefJÆ
wewœsAnA kanbByakevXaeTigmznKwgeKœecXa.
ŸHlaY˚qnbBevXalqm SiÆgn[Y™wnvÆaeKœecXahU™SjkmudmzdŸH
lJŸbBEnÆVcvÆacAevXa mznK}nmad™vYvitIVd.Ÿ˚qntIÆ†™wgk
an@hzkSadUElefIÆme†Im wadd{d™antIÆcAhzbkanpÆWnE
pg˚vam†™wgkanKwgeKœecXa. SAmasik˚wb˚qvwadmI
˚µeHznE†k†ÆagkÆWvkzbvÆaEmÆn HWzg˚vncAekIdK}n.
ŸRml˙wadEYkÏU™tIÆhzkHÆvg.

eTigSAefaAEvdl™wmcAepznyÆagVdkM†am,Ÿ˚va
m
y™anŸElAŸ˚vamgudgidehzdVH™tuk˚qnbBf™wmemJÆweHd
h™aY
ekIdK}n.ŸelIÆmevXakÆwneHdh™aYKwgsIvidtIÆbB˚adƒznS
wn
VH™tÆanhU™tukyÆagtIÆtÆan˚vncAhU™Rv™kÆwnevlanxnEl™v.

KM¤EnAnµevXaeTigkanpÆWnEpgsIvid
■ czdevlaRv™SµlzbevXaevlatuk˚qnSAbaYVc
 ElAŸf™wmEl™v.
■ buk˚qnÏU™†™wgRd™hzbkanhzkSadUElefIÆme†ImŸElA
 kanSnzbSnUn˚vnmIbqdbadSUnkagVnkans[Kad 



3

■ cGgcJÆRv™vÆamznepznsiÆgtµmAdatIÆcA†™wgRd™ SqntAna kznHlaYkvÆan-
jÆgetJÆw Ÿ 
efJÆwVH™†idwwkvÆa cAehzdHWzgEdÆ.  Ÿbadk™avn™wY@ HlaYk™avcAdI 
kvÆa kankAoddYavsJÆgpÆwYVH™tuk˚qnkzgvqn ElAŸSzbSqnHlaYK}n.

■ pÆwYevlaVH™tuk˚qnpA†ibzdKM¤mUn.Ÿ T™aepznkansÆvY ÏU™tIÆhzkSa.Ÿ 
VH™cJÆRv™vÆatÆankµlzgVH™˚µEnAnµ bBEmÆn†zdSinVc.

KxnŸ2:ŸficarAnaebiÆg˚vam†™wgkan
ficarAnaebiÆgVH™lAwWdvÆakandUElŸElAkansÆvYeHlJwEbbVdtIÆtÆan 
(ÏU™tIÆtÆanhzk)  †™wgRd™mI.  Ÿ VH™ehzdbznsI˚vam†™wgkan d™an 
fAYaban,ŸhÆagkaY  Ÿ ElAŸSzg˚qmtIÆ†™wgkan. 

†qvyÆag:
■  mIbag˚qn†™wgkanszke˚JÆwgŸElAŸehzdkinbB?
■  †™wgkan@sÆvYeHlJwefJÆwRpH™wgnDŸHlJŸ 

nuÆge˚JÆwgbB?
■  cµepzn†™wgRd™e†JwnVH™kinyaepznpAcµbB?

KxnŸ3:ŸewœKM¤mUntIÆtÆan†™wgkan
 kanhIbohmKM¤mUnKxn†XnHlaY@yÆagelIÆmK}ntagotrASzb.
ŸmIHlaY@bÆwn
mzncjÆgepznkanYaktIÆcAhU™vÆacAelIÆmcakbÆwnVd.ŸmzncAepznkandItIÆcA
hU™vÆa

          3
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cAotHaVÏ?
mIH™wgkanbMrikanKÆavKM¤mUnSµrzbÏU™wavuoSElAkansÆvYeHlJw†am 

t™wgTiÆnŸ(I&A) tqÆvrzdvMsig†zn.ŸH™wgkanŸI&A VH™KÆavKM¤mUnSµrzbÏU™wavu 
oSElAkansÆvYeHlJw†amt™wgTiÆn(waYuŸ60ŸpIElAEkÆkvÆa)yUÆVnsumsq
n.Ÿ 
fAnzkgan I&A SamadsÆvYerJÆwgkanbMrikan†Æag@†amtIÆmIVH™Rv¤ 
ElA†amra˚a,ŸsJÆElAbÆwnyUÆKwgb™anfzkSµrzbÏU™VHYÆ,ŸElAb™anfzkepz
nkÆum,Ÿ 
vitI†JÆmVb˚µh™wg,ŸElAswkSAEHvgTamvÆamIkanbMrikanVdEdÆtIÆtÆan 
wadcARd™hzb.

I&A epznSÆvnˆjÆgKwgwqgkanefJÆwÏU™wavuoSt™wgTiÆnŸ(AAA).Ÿ     
efJÆwswkHaH™wgkan I&A HlJŸAAA tIÆRk™kzbtÆantIÆSudnxn,ŸVH™swk 
†amp}motrASzbHqvSIeHlJwgŸfaYR†¤HqvKM¤ “bMrikansumsqnwavuoS”. 
SÆvnHlaY El™v,ŸelkotrASzbKwg I&A cAyUÆVnbznsIlaYsJÆKwgH™wgkanŸ 
AAA. Ÿ  tÆanwadSamadewqaelkotrASzbElAbÆwnyUÆKwgH™wgkan   
I&A HlJ ŸAAA cakwine†IEnzdkBRd¤ www.adsa.dshs.wa.gov/ 

resources/clickmap.htm.

T™atÆan˚idvÆatÆan†™wgkantjnrzdsÆvYŸ(Medicaid) efJÆwsÆvYtÆan 
cÆaY ˚ÆabMrikan†Æag@,ŸVH™†id†BHaH™wgkanbMrikanb™anElAsumsqnŸ 
(HCS). ŸVH™otHaH™wgkanŸHCS †amt™wgTiÆnKwgtÆan(†ambznsIlaY 
sJÆyUÆ d™anHlzgpqk)ŸefJÆwewqaelkotKwgH™wgkanŸHCS †ameKdt™wgTiÆn 
KwgtÆan.

SiÆgs[nµbÆwndUElÏU™sAra
T™atÆanswkHabÆwnyUÆnwkeKdKwgrzdvMsig†zn,ŸSiÆgs[nµbÆwndUEl 

ÏU™sAraŸepznEHlÆgpAeSIdSudVnkanesJÆwm†id†BtÆankzbkabMrikan 
†Æag@†ameKdt™wgTiÆn.

VH™otHaH™wgkans[nµbÆwndUElÏU™sAratIÆelk otŸ1-800-677-1116. 
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kanRd™hzbkanbMrikan†amb™anKwgtÆanewg
eTigvÆap}mn[elzgVSÆb™anfzkefJÆwÏU™VHYÆEbb˚wb˚qvkB†am,ŸkBYzgmIE

HlÆg kanbMrikan†Æag@HlaYyÆagtIÆRv¤SµrzbsÆvYÏU™VHYÆ 
VH™Rd™hzbkanbMrikantIÆeKqaecXa†™wgkancµepzn efJÆwyUÆVn 
b™anSJb†BRp.ŸEHlÆgbMrikanVdtIÆmIbznsIyUÆfaYR†™ HqvKM¤vÆa 

“cAotHaVÏ?” Vnˆ™aŸ4ŸkBYzgwadcAlqmkzbtÆanRd™ 
eTig˚vamepznRpVnkanbMrikandUEl†Æag@yUÆkzbb™an.

p}mn™wYKwgkqmŸDSHS  wIkHqvˆjÆg,ŸkanbMrikan emdi 
e˚dElAdUElRlYAYavSµrzbÏU™VHYÆŸ(DSHS 22-619), 
wIkHqvˆjÆgRd™wAtibaYeTigkanbMrikanHlaYyÆagtIÆmI 
VH™faYVnb™an.ŸVH™ebiÆgˆ™aŸ15ŸefJÆwKÆavKM¤mUnVnkan 
SzÆgewqaHlJVH™ebiÆg†amSaYtMrA˚qmtIÆ Ÿhttp://www.adsa.

dshs.wa.gov/Library/publications/.

KxnŸ4: ŸewœbznsIehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆŸElAŸehJwnyUÆ
kin
 yUÆVnŸrzdvMsig†znŸmIehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆŸElAŸehJwnyUÆkinyÆagkv™agKv
ag
efJÆwelIÆmswkHaehJwntIÆe˜aASqmdIkzbtÆan(HlJŸÏU™tIÆtÆanhzk),ŸVH™elJwk
ewœ
eKdfUmmIfaktIÆmzkŸElAŸewœbznsIehJwnyUÆbÆwnRk™˚Wgkznnxn.
ŸmznmIHlaY@
bÆwnefJÆwsÆvYVH™tÆanRd™hzbbznsIn[.

e˚JwKÆaYŸwinetIenzd
 EvzbRst˙ŸÏEnkÏU™SUgwaYuŸElAŸ˚vamfikanÆŸrzdvMsig†znŸmIEHlÆg 
dItIÆSudSµlzbswkHaehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆŸElAŸehJwnyUÆkinVneKdKwgtÆan.
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 bznsin[bwkŸelkotrASzbŸElAŸtIÆyUÆKwgSATantIÆVnt™
wg 
TiÆntIÆswkHamznYzgRd™ehzdbznsIvÆaSATantIÆmISznYa(T™amI) 
EbbVdEdÆkzbrzdŸefJÆwVH™kanhzkSadUElÏU™yUÆ†ameginsÆvY 
eHlJwKwgrzd.

 T™atÆanbBmIŸ˚wmfIve†IŸyUÆnµehJwn,ŸVH™ebiÆgnµ HMSAmud 
†amt™wgTiÆnKwgtÆanefJÆweKXaRpVs™. Ÿkanswk 
Han[YzgSamadehzdRd™odYÏU™VdÏU™njÆg-eTigvÆaeKœecXa 
cAyUÆnwkrzdkM†am-tIÆIe˚JwKÆaYŸwinetIenzd.ŸVH™˚qnÏU™nxn 
swktIÆyUÆEbbtIÆmIsJÆyUÆeTign[ŸElAŸeKdfUmmIfakrzdvMsig†zn 
tIÆcA˚Xn˚v™aHa.

nwkcaknxn,ŸH™wgkan I&A, AAA, HCS, ElAH™wg 
kanpqk˚wg†amt™wgTIÆnKwgtÆankBYzgSamadVH™bznsI 
laYsJÆRd™˚Jkzn.

KxnŸ5:Ÿczdevlay™Wmyam
 emJÆwmIbznsIehJwntIÆwadepznRpRd™El™v,Ÿ tÆan(HlJŸ ÏU™Vd 
ÏU™njÆgtIÆ tÆanmwb˜aY)Ÿ †™wgRpebiÆgSATantIÆŸ tIÆe˜aAkzb 
˚vam†™wgkan KwgtÆan.Ÿ Kxnn[EmÆnSµ˚zn tIÆSud. ŸRpy™Wm 
yamHlaY@SATantIÆ tIÆwadepznRp Rd™ nxn VH™HlaYetGatIÆ 
tÆancASamadehzdRd™Vnevla†Æag@Kwgm{nxn.Ÿ eTigvÆa 
kanczdevlay™Wmyam eHlGan[ wadpakqdvÆaVs™evla,Ÿ 
VnfaYˆ™amznkMmI˚Æa efJÆwVs™evlan[efJÆwehzd kan†zdSinVc 
tIÆdI.Ÿ kany™Wm yam SATantIÆsÆvYtÆanSqmtWb kanelJwk 
tIÆyUÆŸElAŸ ewœ˚vamhU™SjktIÆdISµlzbSiÆgtIÆmIVH™.
 ˚Xn˚v™aHasJÆSWgKwgE†ÆlASATantIÆŸtIÆtÆanRp 
y™Wmyam.Ÿn[EmÆnKM¤mUnHlaY@yÆagefJÆwsÆvYtÆan 
ehzddLgnxn.

Vs™evla
hWnhU™kÆWvkzb
kanbMrikan

†Æag@cakbuk˚qn
tIÆmIpASqbpAkan

eKœecXa.
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■  KMVH™ÏU™†agˆ™acakSATantIÆŸtIÆtÆaneKXay™WmyamefJÆw:
 • ewœlaYgankanSµHlvdKwgrzdetJÆwSudt™aYVH™tÆanebiÆg.
  laYgann[cAsÆvYVH™tÆanhU™eTigeKdbznHatIÆwadmItukyÆag
  KwgehJwn.
 • (ehJwnyUÆhvmtBnxn)ŸVH™hÆagVb˚µh™wgepIdeÏIYEkÆtÆantIÆs[bqÆg  

SAefaAkandUElElAkanbMrikan†Æag@tIÆmzncAwµnvYVH™.Ÿ
 • VH™bÆwnw™agwIgŸHlJŸelkotefJÆw†id†BHaÏU™yUÆekGaŸHlJŸSAmasik
  ˚wb˚qvKwgeKœecXa.
■  swkebiÆgvÆatIÆÏÆanmae˚IYmIkan†BvÆakanfzkesGa†BSATantIÆn[bB,Ÿ
 otHaÏU™czdkaneKdkqmŸDSHSŸVneKdKwgtÆan.ŸÏU™czdkaneKd
 epznÏU™hzbÏidswbSµlzbkankvdŸElAŸVH™wAnuYadSATantIÆeHlGan[.
 efJÆwewœsJÆŸElAŸelkotrASzbKwgÏU™czdkaneKdyUÆVneKdfUmmIfak
 KwgtÆan,ŸVH™otHaSaYsÆvYŸADSAŸ†amelkŸ1-800-422-3263.

■  †id†BHao˚gkanÏU™RkÆekLWkanhzkSadUEllAYAYavt™wgTiÆn
 SµlzbeKdKwgtÆan.ŸÏU™†agˆ™ao˚gkanRkÆekLWkanhzkSadUEl
 lAYAYavepznÏU™VH™kanEnAnµsÆvYeHlJwÏU™yUÆSATantIÆhzkSadUEl
 ÏU™VHYÆ.ŸeKœecXaehzdvWkefJÆwEk™RKbznHaÏU™yUÆepznbuk˚qnŸElA
 faVH™ekIdmIkanpÆWnEpgyUÆ†amlAdzbt™wgTiÆnehzdŸElAŸpAetd
 efJÆwpzbpugkanhzkSadUEl.ŸeKœecXawadepznEHlÆgtIÆdItIÆSudKwg
 KM¤mUn.ŸefJÆwVH™hU™H™wgkanbÆwnRk™kzbtÆantIÆSud,ŸVH™otHaelk
 bBRd™eSzW˚ÆaKwgeKœecXa†amelkŸ1-800-562-6028.
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KxnŸ6:Ÿehzdkan†zdSinVc

 bznsIkvdebiÆg†BlqgRpn[cAsÆvYtÆanTam˚µTamŸElAŸewœKM¤mUn
efJÆwehzdkan†zdSinVcKwgtÆan.ŸyÆaRd™lÆzgelVctIÆcATamHlaY@˚µT
am
etGatIÆtÆan†™wgkanŸefJÆwelJwkewœSiÆgtIÆdISµlzbtÆan.ŸeTigyÆagVdkMdI
yUÆVnn[kMmIHlaY˚µTam,ŸSiÆgSµ˚zntIÆSudtIÆ†™wgTamEmÆn,Ÿ”ehJwn˚wb 

  kanbMriHan,Ÿ˚Æa,ŸElAŸkanegin
❐  SznYaf{nTanmIHWzgEdÆ(tagtIÆdIVH™ewœKM¤mUnepznlaYlzk    

wzkSwn)?

 ❐     kanbMrikanVdEdÆtIÆTJk˚u™m˚wgodYwzd†raeHlGan[?

 ❐  mI˚ÆaefIÆmeKXaVSÆwzd†raeHlGan[bB?

 ❐  mInAoYbaYkancÆaYyÆagVdEdÆ?

❐  nAoYbaYSGgegin˚JnepznyÆagVdŸT™aÏU™VdÏU™njÆgwwkRp kÆwn ˜qdedJwn?

 ❐  mInAoYbaYHWzgEdÆSµlzbkanK}nwzd†ra?

❐  kanbMrikanpAcubznn[mImadqnpanVdEl™v?

❐  mInAoYbaYEnvVdSµlzbkanewœŸemdIe˚dŸHlJŸSGgRpHa 
   emdIe˚dŸVnfaYHlzg?
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fAnzkgan
❐  mIfAnzkganVH¤fM†wbSAˆwg˚vam†™wgkancµepzn†Æag@Kwg 

K™afAecXabB?

❐  mIkanpÆWnˆ™afAnzkganel{wYbB?

❐  mIrAdzbdUElÏU™fAYabanŸ(RN, LPN, nagfAYabansÆvY)VH™bB?Ÿ 
mIVH™el{wYpanVd?

❐  VÏcAsÆvYK™afAecXaerÆJwgya†Æag@ŸT™a†™wgkancµepzn  
(eszÆne†JwnK™afAecXakinya,ŸRKkzbya)?

❐  mIÏU™VdÏU™ˆjÆgSamadkµkzbya†Æag@EkÆK™afAecXaRd™bBŸT™aK™afAecXa 
bBSamadVs™yaewg(eszÆntaya†amÏivˆzg,ŸewqayaVSÆpak)?

❐  mIVÏSamadsÆvYK™afAecXaRd™bBT™aK™afAecXaHak†™wgkandUEl  
fieSd(eszÆndUElbadEÏ)?

❐  mzncAepznEnvVdT™aK™afAecXa†™wgkanfAYabanSukeSIn?ŸK™afA 
ecXacASamadRd™hzbkansÆvYeHlJwtzntIoldbB?

❐  fAnzkgancAnÆuge˚JÆwge˜aASqm,ŸepzntIÆpAtzbVc,ŸmIRm†rIcidbB?

❐  fAnzkgantzgHlaYpA†ibzd†BÏU™waRSyUÆd™vY˚vanzbTJElAVH™kWdbB?

❐  fAnzkgantzgHlaYpA†ibzd†BkznVntagnzkvisasIbbB?

❐  SÆvnVHYÆEl™vfAnzkganevXafaSaVd†Bkzn?
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kanbMrikanElAkidcAkzm†Æa
❐  kansÆvYeHlJwSÆvn†qvpAefdVdtIÆmIRv¤VH™(eszÆnŸwabnµ¤VH™,Ÿ 

nÆuge˚JÆwgVH™)?

❐  †a†ragSµrzbhzbkansÆvYdUElSÆvn†qvnxnoYAYanRd™havVd?

❐  mIkanbMrikanhzbSqÆgRv¤VH™bB,ŸT™amIŸ(eszÆnkanRpHa˜M,ŸRps{e˚JÆwg,Ÿ 
RphzbbMrikanSaSna).

❐  fAnzkgancAczdkidcAkzm†Æag@VH™bB(eszÆnnzdehzdÏqm,Ÿ 
kanSAEdgdqn†rI)?

❐  tagbÆwnyUÆwaVSwU™msUElAVH™ ˚vamSAdvkVnkidcAkzmebzd†Aerzd  
SÆvn†qvEnvVd?

❐  mIkidcAkzm†Æag@tIÆK™afAecXawadmÆvnVcnµtIÆTJkvagEÏnRv™ 
epznpqkkA†ibB?

❐  K™afAecXacARpHafitISaSna†amVcelJwkRd™bB? 

❐  K™afAecXacAewqaSzdl™WgRpnµRd™bBemJÆwHakRd™Y™aY?

❐  K™afAecXacAmIÏU™may™WmyamRd™†wnVd?

 SiÆgEvdl™wm†Æag@
❐  emJÆwevlamaeTigK™afAecXacAmzkbÆwn†xgkanpakqd†qvfaYnwk 

KwgSATantIÆbB?

❐  bÆwnyUÆnxnVk¤kzb˜UÆ˚UÆElAYadfIÆn™wgbB?

❐  bÆwnyUÆnxnVk¤kzbTqntIÆmISWgnwgnznbB?
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❐  mIh™an˚™a,ŸHMSAmud,ŸSvn,ŸHlJŸbÆwnfaVH™SAbaYmÆvnsJÆn   
 wJÆn@ yUÆsÆvgYÆaghwdbB?

❐  bÆwnyUÆnxnVk¤kzbbÆwnkidcAkzmtIÆK™afAecXamÆvnVcnµbB?

❐  SATantIÆyUÆ†amSaYrqdembBM?

❐  yUÆtagnwkmIbÆwnnLg,ŸYÆag,ŸHlJŸSvnbBM?

kanczd†xgo˚ghÆag
❐  EÏnÏzgepzntIÆgÆaYefJÆwRp†ambBMM?

❐  tagRpHapA†U,ŸH™wgoTg,ŸElAŸkanczdH™wg 
ehzdSµlzb rqdlM¤nLg ŸElAŸEnv˚DYÆagbBM?

❐  mIhavŸHlJŸsÆvgYÆagŸElAŸyUÆVnH™wgnDbBMM?

❐  bÆwnRv™cwkŸElAŸh™anewœRd™gÆaYbBMM?

❐  mIEnvbBVH™f{neˆzgŸElAŸfqmEˆ™nˆaefJÆwsÆvYkanYÆagbBMM?

❐  SATantIÆmIESgSvÆag†amtzmsadŸElAŸpAdiidewœyÆagdIbBMM?

❐  SATantIÆSAwad,ŸbBmIkiÆn,ŸElAŸwaYwuÆnŸElAŸwaYeyznbBMM?

❐  SATantIÆRd™†amma†Tan˚vamSAwadbBM?

❐  SATantIÆbBmISiÆgwzn†raYtIÆeHznRd™bBM?

❐  H™wgKwgSATantIÆSAwad,ŸpwdRf,ŸElAŸRd™†am˚vam 
†™wgkan  KwgtÆanbBM?

❐  K™afAecXacAVs¤SATanrvmFrIRd™bBŸeszÆnehJwn˚qv, 
H™wgkidcAkzm†Æag@,ŸH™wgnµ¤,ŸH™wgkineKXa,ŸHlJedIÆn†Æag@?

❐  K™afAecXacASUbyayUÆH™wg†qnewgŸHlJH™wghvmRd™bB?

          11
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■  mIe˚JÆwgeFiniecIVdRv¤VH™?

■  K™afAecXacAewqae˚JÆwgeFiniecIElAe˚JÆwgVs™SÆvn†qvbagyÆagRpnµRd™bB?

■  K™afAecXacApzbwaYwÆunVnH™wg†qnewgRd™bB?

■  mIbÆwnnzÆgwabnµ¤bB?

■  K™afAecXacAmISaYotrASzbHlJSaYwine†IEnzdSÆvn†qvRd™bB?

■  mIrAbqbSukeSIn†idpAkadRv¤cAEc™gbB?

■  K™afAecXaSamadVSÆkunEcH™wgewgRd™bBElA/HlJmIH™wgtIÆVSÆkunEc 
E†ÆlAH™wgefJÆwVSÆKwgmI˚ÆaSÆvn†qvbB?

 waHan
❐  waHanTJkVc,Ÿbµrug,ŸfWgfMŸElAŸ czdVH™ yÆagczbVcbM?

❐  T™aK™afAecXabBmzkwaHantIÆbMrikaned?

❐  K™afAecXacA˚qvkinyUÆH™wgewgRd™bB?

❐  mIwaHanYÆwY†Æag@Rv¤VH™bB?

❐  mIevlakineKXacµkzdHlJvÆaoYAYan?

❐  mI†U™eyznRv¤VH™VSÆe˚JÆwgkinSÆvn†qvbB?

❐  bÆwnyUÆnxnmIwaHane˜aAkzbwaHanŸHlJwaHanfJ¤nemJwg  
tIÆK™afAecXamzkbB?

❐  K™afAecXacAKMewqawaHanfieSdRd™bB?
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ÏU™fzkwaRSwJÆn@
❐  ÏU™fzkwaRSwJÆn@mIkan˚qb˚™aSAma˚qm†BkznElApakqdmI˚vam 

mÆvnsJÆnElASAbaYVcbB?

❐  ÏU™fzkwaRSwJÆn@evXaSznlAeSInSATantIÆfzknxndIbB?

❐  ÏU™fzkwaRSwJÆn@ebiÆg˚JkzbvÆaepzn˚qntIÆK™afAecXayakyUÆhÆvmnµbB?

❐  kanpÆWnH™wgElAKM¤K™wgVcKwgÏU™yUÆhÆvmH™wgnxnTJk†wbSA 
ˆwgEnvVd?

❐  mIkanpAsumkÆumÏU™waRSyUÆbB?

❐  ÏU™fzkwaRSwJÆn@mIpAvzdnidRSElA˚vampAfjdwJÆntIÆmI˚vam 
hunEhgHlJbznHa˚vampAfjdbB? ŸSAfabkanEbbn[ TJkpA†ibzdkanE
nvVdcakfAnzkgan?
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emJÆw†zdSinVcEl™v
 kanvagEÏnŸElAŸkanhIbohmKM¤n[bBRd™yudlqgevlatÆanehzdkan†zdSin
KwgtÆanŸefJÆwY™aYeKXaRpyUÆVnehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkin.ŸkanY™aY
EmÆnkanpÆWnEpgsIvidyÆagVHYÆHlvg.ŸefJÆwehzdVH™rAYAkanpÆWnEpggÆaY
K}n,ŸVH™Vs™bagKxn†wnyÆagdWvkznkzbtIÆRd™wAtibaYRv™faknjÆgKwgp{mn™wYn[:

 1.ŸevXaeTigkanpÆWnEpgtIÆcA†™wgRd™ehzd;

 2.ŸKMVH™fAnzkganyUÆ†ambÆwnyUÆV˜ÆsÆvYtukbznHatIÆtÆanmI;

 3.ŸewœKM¤mUnefIÆme†ImwJÆn@tIÆtÆan†™wgkan;

 4.ŸehzdEÏnkanKwgSiÆgtIÆ†™wgkanVH™ekIdK}nŸElAŸevlaVd.

 kanY™aYRpyUÆehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkinwaHaneTigkanpÆwY
vag†lwdsIvidKwgSiÆgtIÆmIyUÆŸElAŸvitItag˚u™ne˚IYKwgsIvid.Ÿbag˚qncAhU™Sjk 
ebqaVcElARƒÆVc†B˚vamhzbÏidswbˆ™wYlqgVnemJÆwƒÆaYˆjÆgwIkŸ HakeHznvÆa 
epznSiÆgtIÆrqbkvnwarqm.ŸcAepznRpVntagVdkM†am,Ÿ ÏU™†zdSinVcY™aYkM†™wg 
kan @SnzbSnUnyÆage†zmpÆWmKwg˚wb˚qvŸElAŸÏU™tIÆ†qnhzkŸElA Ÿ˚vncAmI 
bqdbadSUnkagVnkans[KadSiÆgtIÆcAekIdK}nŸElAŸevlaVd.
 emJÆwkanY™aYRd™ekIdK}nEl™v,ŸVH™˚adlÆvgˆ™alAYApqkkA†iKwgkan
pzb†qv.ŸSwgSamtidtµwidwadepznkanHYu™gYaktIÆSudŸemJÆwSiÆgpqkkA†i
Rd™†xgK}nmaŸElAŸSiÆg†Æag@kMekIdepznSiÆg˚u™ne˚IYHlaYKxn.ŸmznepznSiÆg
Sµ˚zntIÆt™wgevXaKM¤K™wgVcVd@ŸHlJ,ŸbznHanµÏU™dµenInkanehJwn˚wb˚qv
ÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkin.ŸVH™EnÆVcvÆatÆanRd™KMewœSiÆgtIÆtÆan†™wgkan.
Ÿ fAnzkganwadSamad ehzdkanpÆWnEpgtIÆcAe˜aAkzbSiÆgtIÆdI tIÆSud 
SµlzbtÆannxndIK}n.
 VnTanepznÏU™yUÆehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkin,ŸtÆanYzgmI
SidÏU™bMriofkbagyÆagtIÆkqd˜aYhzbpAkzn.ŸecXaKwgŸHlJŸfAnzkgan
bÆwnyUÆV˜ÆKwgtÆan˚vnEc™gSideHlGan[VH™tÆanhU™.ŸT™abB,ŸVH™Tam.
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kanSzÆgcwgvarASan†Æag@
tÆanSamadSzÆgewqap}m˚UÆmJn™wYHlJvarASanyÆagwJÆnKwgkqmŸDSHS  odYÏÆanh¤
anfAEnkkanfimtqÆvRp  (DOP) kBRd™.Ÿ
VH™epIdebiÆg†am EvbRst˙ tIÆ:

www.prt.wa.gov

kanh™wgKM†Æag@wadehzdodY:
■     tag wIeml˙tIÆŸfulfillment@prt.wa.gov

■     tagotrASzbtIÆŸ(360) 586-6360

■     tagEFzkS˙tIÆŸ(360) 586-6361

VH¤tÆanbwksJÆKwgvarASanyÆag˚zkEnÆ,ŸelkKwgvarASanŸ 
(DSHS 22-xxx),  f¤wmtzgsJÆElAbÆwnyUÆtagRpSAnIKwg˚qntIÆ†id†BHa Sµlzbkan
SzÆgewqatagRpSAnI,ŸtagotrASzb,ŸHlJtagEFzkS˙.



efJÆwhWnhU™†JÆmkÆWvkzb...
HQvKM¤erJÆwg†ÆagVnkanVH¤kandUElElAkaneƒXadUEl hzkSa RlYAYav 
VH¤epIdebiÆgtIÆ:

www.adsa.dshs.wa.gov

efJÆwfqbeHzn:
■      VbpAkado˚SAnaFr IŸElAp}nn™wY˚UÆmJ†Æag@VnHqvKM¤kanVH¤kandUEl 

ElAkaneƒXadUElhzkSaRlYAYav
■    KÆavKM¤mUnVno˚gkanw™UmsUÏU¤VH¤kandUElkzb˚wb˚qv.
■ elkotrASzbf™wmtzgbÆwn yUÆKwgH™wgkan†Æag@tIÆehzdvWkkzbÏU¤eTXa 

tzgHlaYyUÆ†amE†ÆlAeKdt™wgTiÆn.
■      raYsJÆKwgehJwnfzkefJÆwÏU™VHYÆ,ŸbÆwnfzkEbbH™wgETv,ŸHlJehJwnl¤WgdU 

ÏU¤eTXaVnE†ÆlA˚av†I.

16
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mznepznnAoYbaYKwgŸkqmSzg˚qmŸElAŸSqge˚aAŸtIÆbuk˚qnbB˚vnTJk
cµEnkVSÆY™wnŸÏIvfzn,ŸSISzn,ŸsadkµenId,ŸSidtiesJÆwTJ,ŸSaSna,Ÿefd,Ÿ
waYu,ŸHlJŸ˚vamfikan.

fvkehqaepznSÆvnhÆvmtzgHlaYtIÆ†™ankzbkanKqÆmKJnÏU™VHYÆ
kanKqÆmKJnÏU™VHYÆtIÆwÆwnEw(˚qntIÆ†™wgkan@dUElEkÆeKqaecXaewg)wadekId 
Rd™tukevla,ŸtukSATantIÆ.ŸkqmŸDSHS SJbSvnkan†xgVcKqÆmKJn,ŸkanlA 
eHlIg,Ÿkantµh™aYVH™,ŸElAkanpÆwYpAT]mÏU™VHYÆtIÆwÆwnEwtzgHlaY.

VH™otelkotyUÆlÆumn[ŸefJÆwkansÆvYeHlJwT™atÆanHlJÏU™tIÆtÆanhU¤Hak:

■    bBRd™hzbkandUEle˜aASqm
■    TJkeczbpvdtagd™anhÆagkaYHlJcidVc
■    TJkkantµh™aYd™ankaneginVdˆjÆg

T™atÆanHakSqgVSec†AnakanKqÆmKJn,ŸkanlAeHlIg,Ÿkantµh™aYVH¤
ÏU™VHYÆtIÆwÆwnEwtzgHlaY:

VH™otHakqmŸDSHS SaYFrI



elkotrASzbeKdehJwnŸElAŸkanbMrikansumsqn
ebiÆg†amEÏntIÆefJÆwswkHaeKdtIÆtÆanyUÆ.ŸVH™otHaelktIÆKWnRv™SµlzbeKdKwgtÆan

ŸElAVH¤TamHaH™wgkanbMrikan†Æag@†amb™anElAEKdsumsqnŸHCS  
tIÆyUÆVk¤kzbtÆantIÆSud.

eKdŸ1 1-800-459-0421 
 TTY 509-456-2827 
Spokane, Grant, Okanogan, Adams, Chelan, 
Douglas, Lincoln, Ferry, Stevens, Whitman, and 
Pend Oreille Counties

eKdŸ2  1-800-822-2097 
 TTY 509-225-4444 
Yakima, Kittitas, Benton, Franklin, Walla Walla, 
Columbia, Garfield, and Asotin Counties

eKdŸ3 1-866-608-0836 
 TTY 360-416-7404 
Snohomish, Skagit, Island, San Juan, and 

eKdŸ4 1-800-346-9257 
 TTY 1-800-833-6384 

King County

eKdŸ5 
Pierce County 1-800-442-5129 
 TTY 253-593-5471 
Kitsap County 1-800-422-7114 
 TTY 360-478-4928

eKdŸ6 1-800-462-4957 
 TTY 1-800-672-7091 
Thurston, Mason, Lewis, Clallam, Jefferson, Grays 
Harbor, Pacific, Wahkiakum, Cowlitz, Skamania, 

DSHS 22-707(X) LA (Rev. 6/05)

p{mn™wYHqvn[ŸElAŸElAKÆavKM¤mUnwJÆnwIk HlaY@yÆagKwgkqmŸDSHS/AASA  ElA 
wupkwnwadfqb yUÆ†amEvzbRst˙ KwgÏEnk bMriHankanbMrikanÏU™SUgwaYuŸElA
˚vamfikan:  www.adsa.dshs.wa.gov
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